
НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ 
РЕКОМЕНДАЦІЇ  
(частина перша) 

 Передмова 

 Дидактико-методичні основи 
роботи за програмою 
«Впевнений старт» 

 Пріоритетні способи 
організації життєдіяльності 
дітей 

 Розклад навчального 
навантаження  

 Перспективне планування  

 Календарне планування 
 



СТРУКТУРА ПОДАЧІ МАТЕРІАЛУ 

Перспективне 
планування 

Тематичні 
блоки 

Підтеми Ідеї 

Календарне 
планування 

Підтеми Дні + ідеї Зміст роботи 

Картотека Ігри 
Розвивальні 

вправи 
Інформаційна  

скринька 



ОРГАНІЗАЦІЯ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ДОШКІЛЬНИКА 
(ПРІОРИТЕТНА ДІЯЛЬНІСТЬ) 

 Кожна підтема 
розрахована на два тижні 
(10 робочих днів) 

 Кожен день має 
пріоритетну діяльність – 
ту,  через яку 
організовується  
діяльність впродовж дня 

 9-10 день кожної теми  
мають особливий формат 
– соціально-ігрове 
проектування за спільним 
задумом дітей 

 



ОРГАНІЗАЦІЯ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ДОШКІЛЬНИКА 
(ТРАДИЦІЙНИЙ РОЗКЛАД) 

 Навчальне навантаження за 
видами діяльності 
дошкільника пропорційно 
розподілено на 10 робочих 
днів 

 Відповідає нормам гранично 
допустимого  навантаження  
(Наказ МОН України №446 
від  20.04.2015) 

 Всі види діяльності 
враховано  у запропонованих  
інтегрованих заняттях 

 



ІНФОРМАЦІЙНА КАРТКА 
ПІДТЕМИ  МІСТИТЬ 

 Чітко окреслений результат 
“В результаті опанування 
теми діти зможуть …..” 

 

 Швидкий перехід на портал  
з методичними матеріалами 

 

 Швидкий перехід на портал з 
відео-контентом від авторів  

 



СТРУКТУРА ДНЯ ПІДТЕМИ 

 Ідея дня 

 

 Цілі і завдання “Чого 
необхідно досягнути …..” 

 

 Пріоритет + розклад 

 

 Перелік необхідних 
матеріалів  на день 

 

 Конкретні інструкції  
організації взаємодії з дітьми  

 



СТРУКТУРА ДНЯ ПІДТЕМИ 

 Поради щодо організації 
взаємодії з дітьми впродовж 
дня (підгрупова та 
індивідуальна робота) 

 

 Поради по роботі з Книгою 
дошкільника 

 

 Поради щодо підведення 
підсумків дня (осмислення) 

 

 Результати дня – висновки 
вихователя (звіт) 

 
 



ПЕРЕВАГИ ДЛЯ ВИХОВАТЕЛЯ 

Зручність 
Економія 

часу 

Основа 
для 

творчості 
Результат 


