
Мозжечковая стимуляция – специально комплекс 

упражнений, который позволяет развивать головной мозг, в 

том числе его участки, отвечающие за формирование высших 

психических функций. 

 

 

Программа мозжечковой стимуляции нормализует работу 

ствола мозга и мозжечка. Так как мозжечок человека 

содержит больше нервных клеток, чем все остальные отделы 

головного мозга! 

Мозжечок – это самый быстродействующий механизм в 

мозге. Он быстро перерабатывает любую информацию, 

поступающую из других частей мозга и определяет скорость 

работы всего головного мозга в целом. 

Чтобы наше тело было сильным, красивым и выносливым, 

мы делаем зарядку. Чтобы обеспечить нашему мозгу 

хороший тонус и продлить его молодость, мы также должны 

делать зарядку. 

Для чего это нужно 

Цель упражнений – научить мозг правильно обрабатывать 

информацию, полученную от органов чувств, улучшить 

навыки речи, письма рукой, развить навыки чтения, 

концентрацию внимания, математические навыки, 

стимулировать развитие памяти и понимание. 

В ходе занятий повышается пластичность мозга, появляется 

возможность заполнить пробелы и восполнить недостатки 

функциональности базовых структур головного мозга.  

Мозжечковая стимуляция также значительно улучшает 

эффективность любых коррекционных занятий ( с логопедом, 

психологом, дефектологом). 

Кому показана работа по программе мозжечковой 

стимуляции 

Это прежде всего дети с: 

 Нарушением внимания 

 Гиперактивностью Поведенческие расстройства 

 Нарушение осанки 

 Нарушениями работы вестибулярного аппарата 

 Проблемами с обучением 

 Нарушениями устной и письменной речи 

 Нарушениями координации движений и моторной 

неловкости 

 Дисграфии 

 Дислексии 

 Диспраксия 

 Нарушениями аутического спектра 

 ЗПР, ЗРР, ММД, СДВГ 

 



 

Чего можно ожидать от мозжечковой стимуляции 

Специалисты отмечают следующее: 

 Улучшение у ребенка понимания, внимания, поведения 

 Улучшение зрительно-моторной координации 

 Улучшение мануальных и графо-моторных функций 

 Повышение общего уровня интеллекта 

 Быстрое развитие когнитивной сферы (памяти, речи, 

восприятия, мышления) 

 Повышение эффективности других коррекционных 

занятий (с психологом, логопедом, дефектологом) 
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