
Поради  вихователям 
 

1. Для збереження  - «Режиму тиші» 

«Чарівник спить» . Умови гри подаються у вигляді казки: Чарівник багато 

працював. Тепер він втомлений і відпочиває. Тому всі в чарівному місті 

дотримуються тиші. Ти теж не буди його – грайся тихенько, не розмовляй, а за це 

Чарівник віддячить тебе… (приз за мовчання). 

     Або спостерігаємо за тваринами під час гри «В лісі». Вони полохливі, їх не 

можна лякати, зараз потренуємось, чи вийде у нас тихенько спостерігати, чи ні. Кого 

візьмемо в ліс, а хто залишиться в групі. 

 

2. Вправи, які допомагають розслабити м’язи тулуба, рук, ніг. 

«Кулачки», «Боксери» -  

(для розслаблення м’язів рук) 

Руки на колінах, 

Кулачки затиснуті 

Міцно, із напругою. 

Пальчики притиснуті. 

Пальці тісно ми стискаєм, 

Відпускаєм, розслабляєм…  

 «Пружинки» - 
 (для розслаблення м’язів ніг) 

Що за дивні ці пружинки –  

Причепилися до ніг. 

Ніжки опускаємо –  

На пружинки натискаємо. 

Носочки підіймаємо –  

П’яточками натискаємо. 

Дуже, дуже натискаємо… 

Нема пружинок! Відпочиваємо! 

Ноги повільно опускаємо,  

А тепер відпочиваємо. 

 

 «Кулька», «М’ячик» - 

 (для розслаблення м’язів живота) 

Будем кульку надувати 

Й міцно у руках її тримати. 

Кулька тріснула – повітря 

видихаємо, 

Водночас свої м’язи 

розслабляємо! 

Дихаємо легко, рівно, глибоко… 

 «Варвара» -  
(для розслаблення  

мовленнєвого апарату, шиї) 

Ох, цікава ця Варвара! 

Ніс наліво, 

Ніс направо, 

Ніс угору, 

Ніс униз. 

На сусіда подивись! 

 

3. Сторітелінг - історія про історію. 

Це технологія створення історії та передачі за її допомогою необхідної 

інформації з метою впливу на емоційну, мотиваційну, когнітивну сфери дитини 

 
Взаємодія з батьками 

1. «Мовний куток» - дає змогу батькам надавати практичні рекомендації 

щодо формування у дітей різних мовних навиків 

2. Рубрика «Домашня ігротека» 

3. Інформаційний лист - оновлюється щотижня відповідно до лексичної теми. 

4. Екран звуковимови – У кожній дитини є бейджик на ньому пишеться звук 

відпрацовуваємий на теперішній час. Це дає змогу батькам не забувати за яким 

звуком мови порібно слідкувати. 

5.  Логофакс – батьківська пошта  


